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Impuls
Gedanken Bergauf!

Diesem Motto sind wir in unserem diesjah-
rigen Urlaub begegnet. ,Gedanken Berg-
auf!” Wir durften zwei wunderbare Wochen
in der Umgebung von Garmisch-Partenkir-
chen verbringen. Unser Ferienhaus lag um-
ringt von Bergen, mit Sicht auf Zugspitze
und andere Berge. Bei unserer Tour von
der Kreuzeckspitze zur Alpspitzbahn ka-
men wir auch am Meditationsweg ,Gedan-

ken Bergauf!“ vorbei.
—-" g ¢ )

Der Weg lud mit einigen Schildern mit
nachdenkenswerten Sprichen und Statio-
nen, beispielweise mit Wegkreuzen, dazu
ein, zur Ruhe zu kommen und den Alltag
zu entschleunigen.

An einigen Stellen war eine Entschleuni-
gung auch notwendig, weil die Luft dinner
wurde oder die Puste durch die teils heftige
Steigung ausging. Zumindest mir ging es
immer wieder so. Andere Wanderer und
Fahrradfahrer sahen die Berge dagegen
als sportliche Herausforderung und liefen
und radelten die Berge in unglaublicher Ge-
schwindigkeit hinauf. An einen Halt war
nicht zu denken. ,Wer anhalt verliert‘. So
schien bei einigen Trainierenden das Motto

Impuls

zu sein. Sie liefen an den prachtigen Blu-
menwiesen vorbei und hatten keinen Blick
fur das grandiose Gebirgspanorama. Fur
,Gedanken Bergauf war keine Zeit.

Ein Schild, das zum Nachdenken und Ver-
weilen einlud, war folgendes.

Keine Zeit im Alltag, das ist uns doch auch
bekannt. So Mancher hastet von Termin zu
Termin, von einer Verpflichtung zur nachs-
ten. Es gibt kaum Zeit, um Uber Gott und
den Sinn des Lebens nachzudenken. Und
wieder Andere haben so viel Zeit, dass es
schwerfallt, den Alltag sinnstiftend zu fallen.
Das Motto: ,Gedanken Bergauf‘ kann in
beiden Fallen eine Hilfe sein.

Unterbreche deine Tatigkeit und Gedan-
ken.

Hebe deinen Blick.
Suche die Begegnung mit Gott.

Lasse dir von ihm die nétige Ruhe schen-
ken.

Bitte fur das, was dich beschwert.



Impuls

Danke Gott fur das Gute, dass du bereits
empfangen hast.

So kann ,Gedanken Bergauf‘ ganz unkom-
pliziert im Alltag eingebaut werden. Schon
wenn wir unseren Kopf nach oben bewe-
gen, verandert sich auch etwas in unserem
Inneren. Gott kann und mdchte unsere Ge-
danken leiten und fullen. Ich winsche uns
damit gute Erfahrungen, Gott daftr immer
wieder Raum zu geben.

Stefanie Koch

Lego-Tage

Vom 18. bis 20. August werden die Ge-
meinderaume von Kindern und tausenden
Legosteinen geflllt sein. Wer daran teilneh-
men mochte, melde sich bitte Uber die
Homepage uber:

https://www.feg-langenfeld.de/home-herz-
lich-willkommen/kontakte/anmeldung/

an. Es gibt drei verschiedene Maoglichkei-
ten, an den Lego-Bau-Tagen mitzumachen.
Der Freitagabend ist fur die alteren Lego-
Liebhaber reserviert.

Ein Vorbereitungstreffen fur alle Mitarbei-
ter findet am 8. Augst um 19.30 Uhr statt.

Papa*-Kind-Zelten in der Gemeinde am
16. September

Am 16. September wollen wir auf dem Ge-
lande der Gemeinde ein Papa*-Kind-Zelten
veranstalten. In frohlicher Runde werden
wir mit biblischen Geschichten und Spielen
Gott und einander besser kennenlernen. Es
beginnt am Samstag, den 16.09. um 15.00
Uhr und endet am Sonntag (17.09.2023)
mit dem Gottesdienst. Geschlafen wird in
selbst mitgebrachten Zelten. (Wer kein Zelt
mitbringen kann, bitte melden). Abends
wollen wir gemeinsam am Lagerfeuer
Stockbrot und Wirstchen genieflden und zu-
sammen singen. Um euch anzumelden o-
der bei Fragen meldet euch bitte bei Sven
Koch oder Dieter Bohl.

* = oder andere Begleitperson



Jugendgottesdienst am 10. September
in der FeG Langenfeld

Wenn auch die FeG-Jugend den ein oder
anderen Sonntagsgottesdienst (mit-)gestal-
tet hat, fehlte doch seit langen, einen Got-
tesdienst zu veranstalten, der ganz auf ein
junges Publikum zugeschnitten war.

Dies mochten wir nun andern.

Wir planen in der Jugendhalle einen Got-
tesdienst fur Jugendliche und junge Er-
wachsene. Dieser soll am Sonntag, 10.09.
abends stattfinden. Es gibt live Musik, viel
Anbetung und Spal3.

Nahere Informationen folgen.

Fiir die Jugend: Ingolf Seibert




